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Seminar 09/2026 — Neue Erkenntnisse aus Wissenschaft und Praxis zur Einsatzpsychologie

Mittwoch, 20. Mai 2026

12.30 - 14.00 | GET TOGETHER
Mittagessen/Registrierung
14.00 — 14.45 | BegriiBung und Einfiihrung in die Tagung

Andrea Fischbach — Deutsche Hochschule der Polizei

FORUM I: Hinschauen statt Wegsehen -

Psychosoziale Herausforderungen in der Polizei

14.45 - 15.20

Lasst sich Stigmatisierung suchtkranker
Mitarbeiter:innen vermeiden?

Edeltraud Seeger — Sozialpsychologischer Dienst LPBK MV

15.20 - 15.55

Die AG Suizidpravention der Polizei
Christine Gerlach — Polizei Berlin, Leitung AG Suizidprdvention

Michael Bendix-Kaden — Polizei Berlin, Stellvertretender Leiter
AG Suizidprdvention

15.55-16.25

Pause

16.25-17.15

Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz bei der Polizei

Silvia OBwald-MeBner — Hochschule fiir Polizei Baden-Wiirttemberg

17.15-17.50

Realistic Job Preview in besonders belastenden Ein-
satzkontexten: Erkenntnisse aus Krisenregionen

Martin Hartmann - Einsatz- und Ermittlungsunterstiitzung der
Bundespolizei

17:50-18.15

Zwischen Auftrag und Gewissen — moralische
Verletzung als psychologische Folge polizeilicher
Einsatzrealitdten

Lucia Birkholz — Deutsche Hochschule der Polizei

Ab 19.00

Gemeinsames Abendessen & Austausch
im Casino der DHPol
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Donnerstag, 21. Mai 2026

09.00 - 09.15

Tageseinstieg

FORUM II: Evidenzbasierte Stressbewiltigung -

Neue Ansitze aus Wissenschaft & Praxis

09.15 - 09.50 | Interdisziplindre dynamische Stressszenarien im
Einsatztraining
Tim Haini — Hessische Hochschule fiir 6ffentliches Management und Si-
cherheit (HGMS)

Stefan Kuhlee — Hessische Hochschule fiir ffentliches Management
und Sicherheit (HOMS)

09.50 - 10.25 | Einsatzkrifte realitdtsnah und flexibel vorbereiten -
Einbindung psychologischer Expertise in die militari-
sche Ausbildung
Ariane Knechtel — Kommando Feldjdger der Bundeswehr
Nicola Freifrau Hermes von Liidinghausen — Feldjdgerregiment | der
Bundeswehr

10.25 - 10.55 | Pause

10.55 - 11.30 | Vom Schichtmodell zur GBU-Psyche: Der sidchsische
Weg eines evidenzbasierten Gesundheitsmanage-
ments
Moritz Walser — Polizei Sachsen

11.30 = 12.05 | Professionell nach auBBen, authentisch nach innen?
Display Rules und emotionale Ventile im Polizeialltag
Linnea Tonjes — Deutsche Hochschule der Polizei

12.05 - 12.15 | Fototermin

12.15 - 13.15 | Mittagspause
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FORUM lIll: Polizeipsychologie im Wandel

13.15 - 14.00

Polizeipsychologische Aufgabenfelder — von Schmalzl
& Stein (2003) bis 2025

Christine Telser — Hochschule der Polizei Rheinland-Pfalz

14.00 - 15.15

World Café

Polizeipsychologie im Dialog: Rollenverstandnis & Aufgaben-
felder gemeinsam weiterdenken

Leitung: Andrea Fischbach & Christine Telser

15.15-15.30

Pause

FORUM IV: Vor die Lage kommen -

Psychologische Strategien fiir komplexe Einsatzlagen

15.30 - 16.05

Messung von Deeskalation im polizeilichen Einsatz:
Entwicklung einer trainingsbasierten Skala

Paula Frehe — Deutsche Hochschule der Polizei

Thomas Meier — Polizeiprdsidium Frankfurt am Main

16.05 - 16.40

Kommunikation im Einsatz -
Kommunikationskonzept der Polizei Hessen

Carsten Schenk — Zentrum fiir polizeipsychologische Dienste und Ser-
vices (ZPD) der Polizei Hessen

Sven Knebel — Zentrum fiir polizeipsychologische Dienste und Services
(ZPD) der Polizei Hessen

16.40 — 16.55

Pause

16.55-17.30

Erhebung zum strukturellen Aufbau der Sexualdelikt-
Lehrginge im Bundesgebiet

Katharina Lorey — HSPY NRW

17.30-18.15

A.R.Z.T. - Strategie fiir den Erstkontakt mit
psychisch Kranken im Einsatz

Christine Telser — Hochschule der Polizei Rheinland-Pfalz

Ab 19.00

Gemeinsames Abendessen & Austausch

El Flamenco, Marktallee, Hiltrup
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Freitag, 22. Mai 2026

08.30 - 08.45

Tageseinstieg

08.45 - 09.20

READY goes BER

Jenny Kruger — Bundespolizeiprdsidium

FORUM V: Reflexion als Ressource -

Supervision, Konfliktmanagement und Coaching in der Polizei

09.20 - 09.55

Von der akuten Entlastung zur nachhaltigen professi-
onellen Reflexion im polizeilichen Kontext: Supervi-
sion in der Polizei Thiiringen

Sandra Bar — Landeskriminalamt Thiiringen

09.55-10.15

Pause

10.15-10.50

Erforderliche Synergien von Konfliktmanagement,
Supervision und Coaching fiir die Gesunderhaltung in
der Polizei Berlin

Christine Gerlach — Polizei Berlin, Leitung Beratungsstelle fiir Konflikt-
management, Supervision und Coaching

Susanne Fehling — Polizei Berlin, Stellvertretende Leitung Beratungsstelle
fur Konfliktmanagement, Supervision und Coaching

10.50-11.30

Abschlussimpuls: Gewalt als Arbeitsanforderung
& Verabschiedung

Andrea Fischbach — Deutsche Hochschule der Polizei

11.30-12.15

Moglichkeit zum Mittagessen




